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Claudia Cellesi Psicologa

PRESENTAZIONE

Psicologa clinica / Insegnante di Mindfulness certificata / Specializzata in psicologia eta evolutiva

ESPERIENZA LAVORATIVA

Libera professione presso Studio privato - Grosseto, Italia

Psicologa

[ 01/2020 - Attuale ]
Libera professione presso Centro Medico Pegaso - Grosseto, Italia

Psicologa

[ 01/2022 - Attuale ]
Scuola di Psicoterapia Cognitiva - Grosseto, Italia

Tirocinante psicologa

[ 15/03/2018 - 14/03/2019 ]
U.O.C. Neuropsichiatria Infantile - Ospedale Bambino Gesu - Roma, Italia

Tirocinante master ABA

[2015-2016]
UFSMIA AUSL 9 - Grosseto, Italia

Tirocinante master ABA

[2015-2016]

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Certificazione specialistica per il Disturbo dello Spettro Autistico
Formazione Continua in Psicologia (FCP) [ 02/2026 - 03/2026 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 20
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Corso "DBT - Dialectical Behavior Therapy. Corso Base"
APL (Associazione Psicologi Lombardia) - Prof. Lane Pederson [ 01/2026 - 02/2026 ]

Master Training "Trattare le nuove adolescenze"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) [ 11/2025 - 02/2026 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 40

Corso "Teoria polivagale per bambini”
PESI Italia Srl - Dott. Dafna Lender [ 04/2025 ]

Corso "Applicazioni cliniche della teoria polivagale nel trattamento del trauma”
PESI Italia Srl - Prof. S. Porges [ 03/2025 ]

Corso "Safe and Sound Protocol (SSP) Training"
Unyte Health [ 01/2025 ]

Master Executive "Protocollo MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy)"
Associazione Psicologi Lombardia (APL) [ 03/2024 - 06/2024 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 42

Master "Il trauma in eta evolutiva: diagnosi, relazione terapeutica e trattamento”
Istituto A.T. Beck [ 03/2024 - 03/2025 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 50

Corso "Il corpo non dimentica. L'adozione tra clinica e ricerca"

Psicologia.io - docenti prof. L. Cancrini et al. [ 11/2023 - 12/2023 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 30

Corso "A still quiet place for teens - Protocollo di mindfulness per la gestione dell'ansia”
Spazio IRIS - docente prof. A. Saltzman [ 16/11/2023 - 18/11/2023 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 9

Corso "Protocollo MAPs for ADHD"

Associazione Psicologi Lombardia (APL) - docente dr. E. Luisetti [ 10/2023 - 11/2023 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 15

Corso "L'uso della Flash Technique per I'elaborazione delle memorie traumatiche. L'applicazione

con bambini, adolescenti, adulti"
Studio RiPsi - docenti dr. M. Grobberio, dr. M. Sciuccati [ 10/2023 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 21
Corso "La diagnosi psicopatologica in eta evolutiva tramite la K-SADS-PL DSM-5"

Istituto ReTe - docenti dr. M. Pontillo, prof. S. Vicari [ 10/2023 ]

Webinar "Introduzione alla flash technique"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente prof. P. Manfield [ 10/2023 ]

Corso "Protocollo MFY - Making Friends with Yourself"
Associazione Psicologi Lombardia (APL) - docente dr. E. Luisetti [ 09/2023 - 10/2023 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 15




"Peaceful Babes Kids Yoga Teacher Training Course"
YACEP - Yoga Alliance [ 09/2023 ]

Corso "Play Therapy per Trauma, Ansia e DOC"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente dr. T. van Hollander [ 09/2023 ]

Corso "Protocollo TraumaPlay per trattare Esperienze Avverse dell'Infanzia"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente dr. P. Goodyear Brown [ 08/2023 - 09/2023 ]

Corso "Individuare e trattare il Mutismo Selettivo"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente dr. A. Kotrba [ 2023 ]

Seminario Clinico Applicativo "Protocollo Mindfulness Matters"
Associazione Psicologi Lombardia (APL) e FederMindfulness - docente dr.ssa E. Luisetti [
05/2023 - 06/2023 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 15

"Compassion Focused Therapy - Training di 1° livello™

Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente dr. N. Petrocchi [ 02/2023 - 03/2023 ]
Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 24

Webinar "Compassion Focused Therapy (CFT) in oncologia e cure palliative"
PSYsimple - docenti dr. N. Petrocchi e S. Cheli [ 11/02/2023 ]

Webinar "Trattare il trauma attraverso la Mindfulness e la Meditazione"
Psicologia.io - docente Prof. L. Waelde [ 06/02/2023 ]

"Trattare il trauma e il lutto traumatico nei bambini e negli adolescenti"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docenti Prof. J.A. Cohen et al. [ 01/2023 - 04/2023 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 29

"Mindful Self Compassion Training"
Dr.sse Eva-Lena FehImann e Chiara Miani [ 01/2023 - 03/2023 ]

"Yoga Teacher Training for Trauma, Depression and Anxiety"
YACEP - Yoga Alliance [ 01/2023 ]

"Advanced Training Course. ACT. Acceptance and Commitment Theraphy"
Associazione Psicologi Lombardia (APL) - docente Prof. S. C. Hayes [ 11/2022 - 12/2022 ]

Corso "Mindful Eating in bambini dai 3 agli 11 anni”
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente dott.ssa T. Montesarchio [ 10/2022 - 11/2022 ]

Corso "Mindfulness alla scuola primaria: strategie e attivita da fare in classe con i bambini da 6 a
11 anni”
Giunti EDU [ 10/2022 ]

Corso "Mindfulness alla scuola dell'infanzia: strategie e attivita da proporre in classe con i bambini
da 3 a5 anni"
Giunti EDU [ 10/2022 ]




Master Executive in "Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)"
Associazione Psicologi Lombardia (APL) e Federazione Italiana Mindfulness (FEDERMINDFULNESS) [
09/2022 -12/2022 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 42

Titolo di MBSR Teacher Trainer

Seminario "Dieta? No, grazie. La rivoluzione dell'Alimentazione Intuitiva"
Spazio IRIS - docente dott.ssa A. Galles [ 06/2022 ]

Corso "Imparare a praticare la Mindfulness: I'importanza del protocollo MBSR"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docenti dott.sse A. Montano, V. ladeluca [ 06/2022 ]

Corso "Psicologia Perinatale: protocollo per la promozione della salute e la prevenzione di disagi"
Formazione Continua in Psicologia - docente dott.ssa V. Blasutti [ 06/2022 ]

Corso di Alta Formazione in COUNSELING PSICOLOGICO
Associazione Psicologi Lombardia [ 04/2022 - 05/2022 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 10

Corso "La Terapia centrata sulla Soluzione"
Formazione Continua in Psicologia - docente dott.ssa Insoo Kim Berg [ 06/2022 ]

Corso "Il trattamento cognitivo comportamentale di terza generazione dei disturbi del
comportamento alimentare in eta evolutiva”
Interazioni Umane - docente dott.ssa E. Campanini [ 07/05/2022 ]

Corso "MBCP - Mindfulness-Based Childbirth and Parenting"
Associazione Psicologi Lombardia / Federazione Italiana Mindufulness - Federmindfulness [ 05/2022 -
06/2022 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 15

Corso "Mindful Eating. Riconnettersi con il proprio corpo”
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente dott.ssa T. Montesarchio [ 05/2022 - 07/2022 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 35

Seminario "A ciascuno il suo disturbo alimentare"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - Dott.ssa V. Carretta [ 18/03/2022 ]

Ciclo formativo: "Conseguenze cliniche dell'attaccamento disorganizzato"; "Creare nuovi legami:
attaccamento, affido e adozione"; "L'attaccamento nella costruzione della realta”; "L'attaccamento
nelle dinamiche terapeutiche"

Formazione Continua in Psicologia (FCP) - Prof. S. Ruberti et al. [ 03/2022 ]

Corso di Specializzazione "Mindfulness. Applicazioni cliniche in eta evolutiva e in eta adulta”
Psicologia.io [ 02/2022 - 05/2022 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 50




Master "L'approccio cognitivo comportamentale ai disturbi dell'eta evolutiva”
IPSICO con Centro Studi Erickson e il patrocinio di CBT-Italia - Direzione prof. Fabio Celi [ 29/01/2022 -
23/10/2022 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 50

Corso di formazione Facilitatore in Mindfulness
Mindfulness Educators [ 12/2021 - 03/2022 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 50

Corso "La Terapia Cognitiva basata sulla Mindfulness per Bambini Ansiosi (MBCT-C)"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente prof. Randye J. Semple [ 02/12/2021 - 10/12/2021 ]

Corso "Trattamento basato sulla Mentalizzazione con i Bambini (MBT-C)"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente prof. Nick Midgley [ 16/11/2021 - 23/11/2021 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 8

Corso "Elaborare il trauma"
Formazione Continua in Psicologia (FCP) - docente Bessel van der Kolk [ 21/09/2021 - 12/10/2021 ]

Master in Psicodiagnosi in eta evolutiva: test proiettivi, narrativi e relazionali
Spazio IRIS - Istituto di Ricerca ed Intervento per la Salute [ 09/2021 - 11/2021 ]

Citta: Milano | Paese: Italia | Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 50
Corso "Mindfulness Based Therapy per Bambini”

Mind.Ev.I - Mindfulness Evolutiva Italia [ 11/06/2021 - 12/06/2021 ]
Citta: Carpi (MO) | Paese: Italia

Seminario "L'elaborazione del lutto in eta evolutiva"
Hogrefe - docente Prof. Fabio Celi [ 08/06/2021 ]

Ciclo di incontri "Un senso & possibile? Come attivare potenzialita e risorse per cambiare e rendere
significativa la vita"
ALAEF - Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana [ 31/05/2021 - 13/12/2021 ]

Seminario "Coltivare la forza spirituale dei piccoli"
Percorsi formativi 0-6, docente Prof. Luigina Mortari [ 27/05/2021 ]

Corso "La terza generazione della CBT per I'eta evolutiva"
IPSICO - condotto da Prof. Fabio Celi [ 22/05/2021 ]

Corso di formazione "Il Colloquio motivazionale con gli adolescenti"
Centro Studi Erickson [ 05/2021 - 07/2021 ]

Citta: Trento-Roma | Paese: Italia

Corso "Lo Sportello di Ascolto a Scuola”
F.C.P. (Formazione Continua In Psicologia) - docente dott.ssa Stella Di Giorgio [ 04/2021 ]

Corso "Il trattamento breve degli adolescenti con I'ACT e la mindfulness™
Ecomind - docente dott. Franco Nanni [ 04/2021 ]




Corso "Acceptance and Commitment Therapy (ACT): il modello e gli interventi”
Ecomind - docenti dott. Pietro Spagnulo e dott. Fabrizio Tabiani [ 03/2021 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 5

Corso Avanzato di Mindfulness per la Genitorialita

Mind.Ev.I - Mindfulness Evolutiva Italia [ 20/03/2021 - 28/03/2021 ]
Paese: Italia

Corso "ACT (Acceptance Commitment Therapy) in azione"
Scuola Cognitiva di Firenze - docente dott. Luca Calzolari [ 17/03/2021 ]

"L'Acceptance and Commitment Therapy (ACT): teoria e pratica della flessibilita psicologica"
Ordine Psicologi del Lazio - docenti Prof. Giovanbattista Presti e dott. Roberto Ibba [ 04/03/2021 ]

Paese: Italia

Corso "L'intelligenza emotiva"

Spazio IRIS - docente dott. Mario Di Pietro [ 03/2021 ]

Citta: Milano | Paese: Italia | Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 5

"La Mindfulness per accompagnare bambini e ragazzi all'autoregolazione emotiva e attentiva"
Spazio IRIS - docente dott.ssa Stefania Rotondo [ 02/03/2021 ]

Citta: Milano | Paese: Italia

Corso base in Logoterapia e Analisi Esistenziale - Fohdamenti e applicazioni

ALAEF - Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana [ 02/2021 - 04/2021 ]
Paese: Italia

"Il Coffy Test"

Ordine Psicologi del Lazio [ 15/02/2021 ]

Paese: Italia

Corso "MBCT - Mindfulness Based Cognitive Therapy"

Mind.Ev.I - Mindfulness Evolutiva Italia [ 12/2020 - 01/2021 ]

Citta: Carpi (MO) | Paese: Italia

Corso "Interventi di Mindfulness in eta evolutiva"

Spazio IRIS e Mind.Ev.I - Mindfulness Evolutiva Italia [ 16/10/2020 - 18/10/2020 ]

Citta: Milano | Paese: Italia | Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 21

Corso perfezionamento in Terapia Razionale Emotiva Comportamentale (REBT) in Eta Evolutiva
Spazio IRIS - Istituto di Ricerca ed Intervento per la Salute [ 10/2020 - 12/2020 ]

Citta: Milano | Paese: Italia | Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 50

Le basi della REBT; la REBT nel trattamento di DOC, ADHD, DOP, Disturbi Depressivi, Ansia, Collera

Corso "Mindfulness Based Stress Reduction"
Motus Mundi Scuola Italiana Mindfulness [ 01/10/2020 - 26/11/2020 ]
Citta: Padova Paese: Italia

Corso “La mindfulness con i bambini. Come aiutarli a ritrovare la serenita”
Istituto A.T. Beck con Centro Studi Erickson - docenti dott.sse A. Montano e R. Rubbino [ 09/2020 ]

Paese: Italia




Corso "Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)"
Ecomind - IAM (Ist. ACT e Mindfulness), a cura del Dott. M.Tosi (Istruttore Mindfulness Is.l.Mind) [ 08/2020
-10/2020]

Paese: Italia
Corso di formazione "Disturbi di attenzione e iperattivita (ADHD) - Avanzato"
Centro Studi Erickson [ 07/04/2020 - 14/06/2020 ]

Citta: Trento-Roma Paese: Italia

“Lavorare con bambini e ragazzi: come promuovere un ascolto attivo”
Centro Studi Erickson - a cura delle dott.sse C.Landi e D.Malvestiti [ 10/06/2020 ]

Citta: Trento-Roma | Paese: Italia
"L'Ansia nei bambini e negli adolescenti. Strategie clinico-terapeutiche”

Istituto ReTe - coordinatori Prof. S.Vicari e Dott.ssa M.Pontillo (Osp. Pediatrico 'Bambino Gesu’)
23/04/2020 - 05/05/2020 ]

Citta: Roma | Paese: Italia

Corso "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”
Istituto Superiore di Sanita [ 04/2020 ]

Citta: Roma | Paese: Italia | Tipo dicrediti: ECM | Numero di crediti: 20,8

Corso "Autismo a casa e a scuola”

Laboratorio Apprendimento - a cura della dott.ssa Rita Centra [ 14/03/2020 - 08/04/2020 ]
Citta: Roma | Paese: Italia | Tipo dicrediti: ECM | Numero di crediti: 20

Corso di formazione "Il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita (ADHD)"

Centro Studi Erickson [ 08/01/2020 - 16/03/2020 ]

Citta: Trento-Roma | Paese: Italia

Il Convegno Nazionale "ADHD: attualita e prospettive"

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu [ 15/02/2020 ]

Citta: Roma | Paese: Italia | Tipo dicrediti: ECM = Numero di crediti: 6

"I comportamenti problema nell'autismo: Analisi del Comportamento e strategie d'intervento”
Associazione PER - a cura della Dott.ssa Francesca Degli Espinosa [ 06/02/2020 - 08/02/2020 ]
Citta: Roma | Paese: Italia

Iscrizione Albo A Psicologi della Toscana (n°8854)

Ordine degli Psicologi della Toscana [ 21/01/2020 ]

Paese: Italia

Corso di formazione avanzato “Autismo: interventi psicoeducativi e clinici”

Centro Studi Erickson [ 01/10/2019 - 09/12/2019 ]

Citta: Trento-Roma | Paese: Italia

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (albo A) - prima sessione 2019
Universita Sapienza [ 19/09/2019 ]

Citta: Roma | Paese: Italia




Workshop introduttivo "Early Start Denver Model - Il trattamento precoce dell’autismo”

IRCCS “Stella Maris” - a cura di Prof. F.Muratori, docente Prof. C.Colombi, University of Michigan [
22/03/2018 ]

Citta: Pisa | Paese: Italia

Laurea Magistrale in Psicologia (voto: 110 e lode)
Universita G. Marconi [ 2016 - 2018 ]

Citta: Roma | Paese: Italia | Voto finale: 110/110 e lode | Tesi: "Psicopatologia della madre (con particolare
riferimento al Disturbo Bordeline di Personalita): possibili effetti sul bambino e il suo sviluppo" - insegnamento
Psicologia Dinamica

Master Universitario Applied Behaviour Analysis (ABA)
Universita LUMSA [ 27/03/2015 - 21/03/2016 ]

Citta: Roma | Paese: Italia

Iscrizione nel Registro degli Educatori Specializzati ABA tenuto congiuntamente dall'U.O. di Neuropsichiatria Infantile
dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu e dal Consorzio Universitario Humanitas

"Sistema PECS - Come migliorare la comunicazione nei disturbi dello spettro autistico"
Pyramid Educational Consultants PECS [ 27/02/2016 - 28/02/2016 ]

Citta: Calcinaia (Pisa) = Paese: Italia
Certificazione PECS Pyramid

Workshop intensivo "Verbal Behavior"
Universita LUMSA - Prof. James W. Partington PhD [ 16/07/2015 - 17/07/2015]

Citta: Roma | Paese: Italia
Procedure ABA per l'insegnamento del linguaggio nei bambini con autismo ed altri disturbi dello sviluppo

Corso introduttivo sul modello DIR
IRCCS "Stella Maris" [ 04/06/2015 ]

Citta: Calambrone (Pl) | Paese: Italia

Conseguimento del certificato del livello DIR101 da parte dell'lCDL (The Interdisciplinary Council on Development and
Learning)

Iscrizione all'Albo degli Avvocati
Ordine degli Avvocati[ 13/03/1996 ]
Citta: Grosseto | Paese: Italia

Laurea Magistrale in Giurisprudenza (voto: 110 e lode)
Universita di Siena [ 1987 - 1991 ]

Citta: Siena | Paese: Italia

Maturita Classica
Liceo Classico Carducci-Ricasoli [ 1982 - 1987 ]

Citta: Grosseto | Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano




Altre lingue:

inglese
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE PROFESSIONALI

Educatore Specializzato ABA

Iscritta, a seguito del conseguimento del Master ABA, nel Registro degli Educatori Specializzati ABA tenuto
congiuntamente dall’'U.O. di Neuropsichiatria Infantile dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu e dal Consorzio
Universitario Humanitas

Insegnante di Mindfulness certificato

Completato e superato corso di formazione per l'insegnamento della Mindfulness - Mindfulness Educators - 50
crediti ECM

Inserimento Albo Nazionale Mindfulness

Federazione Italiana Mindufulness - Federmindfulness
MBSR Teacher Trainer

Master Executive in "Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)"

Associazione Psicologi Lombardia (APL) e Federazione Italiana Mindfulness (FEDERMINDFULNESS)

Terapeuta specializzata nelle relazioni di aiuto con Persone Altamente Sensibili

Inserita nell'elenco internazionale della Dott.ssa Elaine Aron come terapeuta specializzata nelle relazioni di aiuto con
HSP - Persone Altamente Sensibili

Link: https://hsperson.com/therapists/seeking-an-hsp-knowledgeable-therapist/

Terapeuta MBCT
Master Executive "Protocollo MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy)"
Associazione Psicologi Lombardia (APL) e Federazione Italiana Mindfulness (FEDERMINDFULNESS)

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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                 Educatore Specializzato ABA
                 <p>Iscritta, a seguito del conseguimento del Master ABA, nel <em>Registro degli Educatori Specializzati ABA</em> tenuto congiuntamente dall’U.O. di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù e dal Consorzio Universitario Humanitas</p>
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                 https://hsperson.com/therapists/seeking-an-hsp-knowledgeable-therapist/
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                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</p>
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